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Программа “Технология 100% Достижения Целей»: 
модификация опыта для свободы действий 

Каждый человек рано или поздно сталкивается с тем, что у него появляются 
цели – личные или рабочие – действия для достижения которых вызывает 
напряжение, опасения, даже страх. Порой такие цели начинают казаться 
недостижимыми. Именно для работы со сложными и амбициозными личными и 
бизнес-целями была разработана эта Технология. 

Технология 100% Достижения Целей Spiritual Option – это уникальная 
программа индивидуальной работы, созданная Филипом Михайловичем 
(Сербия), которая позволяет за короткий срок сформировать навык 
достижения целей практически любого уровня сложности. 8 лет ее 
применения участниками из Европы, США и России доказали ее 
высочайшую эффективность в сравнении с другими системами работы с 
целями. 

Структура программы: 14-часовой семинар + самостоятельная работа по 
алгоритму в индивидуальном темпе в течение 2-6 недель. 

В программе семинара: 

• Принципы организации человеческого опыта и достижения целей; 

• Техника Модификации Опыта – инструмент, позволяющий превратить 
любой негативный опыт, связанный с достижением целей, в источник 
хорошего настроения и творческих идей; 

• Определение исходной готовности к достижению цели: тест 
оптимального состояния и выявление препятствий к достижению цели; 

• Принципы постановки конкретных целей и алгоритмы превращения 
целей в максимально привлекательные и достижимые; 

• Инструменты для работы с опасениями и страхами, порождаемыми 
сложными и амбициозными целями; 

• Технология разработки детального креативного плана действий для 
достижения цели; 

• Техники подготовки к сложным ситуациям и переговорам, которые 
могут влиять на достижение цели. 

Во время семинара участники разрабатывают индивидуальную программу для 
дальнейшего освоения Технологии 100% Достижения Целей. По желанию после 
семинара участники могут получить дополнительное индивидуальное 
сопровождение процесса освоения Технологии.  

Стоимость участия в программе 12 тыс. рублей, для студентов действует  
25% скидка. 

Ближайший семинар 19-20 февраля 2011 г. с 11.00  до 19.00 


